
Chương trình thay 
đổi hành vi của 
nam giới người Việt

Chương trình kéo dài 20 tuần, dành cho những Nam giới 
người Việt muốn chấm dứt việc sử dụng hành vi kiểm soát, 
ngược đãi và bạo hành trong các quan hệ gia đình. 

Bạn có bao giờ trải qua những hoàn 
cảnh như sau đây không?
• Giận dữ và thất vọng vì mối quan hệ tình 

cảm của bạn bị rạn nứt
• Bạn không hiểu tại sao những hành vi của 

bạn trong gia đình lại đưa đến những hậu 
quả xấu như vậy

• Bạn làm tổn thương đến người phối ngẫu 
của bạn

• Sự xung đột giữa hai nền văn hóa ảnh  
hưởng đến mối quan hệ gia đình của bạn

• Bạn muốn cải thiện mối quan hệ trong gia 
đình và muốn biết cách làm cho quan hệ 
được tốt đẹp hơn. 

Mời bạn tham gia sinh hoạt thảo luận 
nhóm trong môi trường an toàn:
• Chia sẻ kinh nghiệm.
• Thay đổi suy nghĩ và tìm một hướng đi mới 

để củng cố mối quan hệ gia đình tốt hơn.
• Học hỏi những phương pháp mới để đối 

phó với những xung đột trong gia đình.
• Củng cố quan hệ gia đình tốt hơn

Tôi cảm thấy sau khi tham dự chương 
trình tôi đã học được nhiều cách để 
cải thiện mối quan hệ trong gia đình.

Tôi cũng thấy nhẹ nhõm vì đã chia sẻ 
được tâm sự với những người hướng  
dẫn chương trình.

(Ý kiến đóng góp của người đã tham dự  
chương trình)

Thời gian 
20 buổi hàng tuần vào tối Thứ Năm, bắt đầu từ 
ngày 22 tháng 6 năm 2023. 
Mỗi buổi kéo dài hai giờ đồng hồ.

Địa điểm  
Nhóm họp mặt tại Sunshine.

Chi phí
Chương trình hoàn toàn miễn phí. 

Ghi danh và chi tiết
Để ghi danh và tìm hiểu thêm chi tiết:
• Gọi Quyên qua số 0437 520 422
• Gửi email sunshine@rav.org.au

Chúng tôi công nhận thổ dân và 
người dân đảo Torres Strait là 
Chủ sở hữu truyền thống của các 
vùng đất và tuyến đường thủy của Úc. Chúng tôi 
ủng hộ quyền tự quyết của người thổ dân và các 
dịch vụ an toàn về văn hóa.

Chương trình tài trợ bởi Chính phủ Victoria.
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